
Сказкотерапия для детей с 

ОВЗ 

У каждого ребёнка с особенностями 

развития своя индивидуальность. У 

этих детей такие же потребности, 

что и у других. Им нужны любовь, 

дружба, внимание, понимание, 

терпение и поощрение. 

Одним из наиболее 

адекватных методов работы 

с детьми, имеющими 

особенности развития, 

является сказкотерапия 

методом психодрамы. 

- сказка дарит ребёнку мечту,            

волшебную страну, где сбываются  

его  желания;                                            

- это возможность пережить, 

проиграть жизненные ситуации;       

- ребёнок может на внутреннем 

уровне разглядеть собственный мир 

чувств и переживаний;                           

- сказка даёт возможность 

примерить на себя и пережить 

чужую судьбу, чужие чувства, 

радости и горести;                                  

- сказка  расширяет, углубляет и 

прочищает эмоциональную жизнь 

ребёнка. 

 

 

       Ресурсность ролей сказок 

      способствует формированию  

      положительной Я – концепции  

      ребёнка с особенностями  

      развития, его социализации 

      в обществе.  

     Положительные установки: 

 Научившись называть свои 

чувства, ты можешь начать 

делиться ими с другими; 

 Некоторые чувства являются 

неудобными, но они не 

становятся от этого плохими; 

 Делиться с окружающими 

тем, что ты чувствуешь; 

 Друзья могут сказать «прости 

меня», когда причиняют боль 

друг другу, и после этого 

продолжают дружить. 
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