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Рабочая программа разработана на основе:  

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утвержденного приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31 мая 2021 года № 287); 

 

 

Примерной адаптированной основной образовательной программы ос-

новного общего образования обучающихся с нарушением слуха, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему обра-

зованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 



 
I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии», составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-

разования (утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 года № 287зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Концепции преподавания ОДНКНР, 

Примерной программы воспитания – с учётом планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся); 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы основного обще-

го образования обучающихся с нарушением слуха, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 

1/22) 

 - Авторской программы под редакцией Н.Ф. Виноградовой (авторы:Н.Ф. Виноградова, 

В.И. Власенко, А.В. Поляков), осуществляемая в соответствии с основными нормативными 

документами и инструктивно-методическими материалами: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями) «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказа Минобрнауки России от 31.03. 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования» 

4. Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ориентирован на 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных 

основ российской гражданской идентичности, приверженности ценностям, закрепленным в 

Конституции Российской Федерации, гражданской активной позиции в общественной жизни. 

За счёт содержания курса реализуется идея о том, что общечеловеческие ценности (честность, 

милосердие, добро, справедливость) представляют собой продукт развития двух социальных 

сфер: традиционной культуры каждого народа и различных религиозных культур. Духовность 

человека есть преобладание в нем нравственных, интеллектуальных интересов над материаль-

ными, независимо от того, из какой социальной сферы (традиций, обычаев, веры) они были 

заимствованы и какому народу изначально принадлежат. 

Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение знаний обучаю-

щихся сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней 

установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и взаи-

моотношений в обществе. 

Предмет ОДНКНР не решает задачи подробного знакомства с разными религиями. 

Его основное назначение выражается в развитии общей культуры обучающихся с нарушения-

ми слуха, в формировании гражданской идентичности, осознания своей принадлежности к 

народу, национальности, российской общности; в воспитании уважения к представителям 

разных национальностей и вероисповеданий. 

 Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»в основ-

ной школе направлено на достижение следующих целей: 



- приобщение обучающихся с нарушениями слуха к культурному наследию народов 

России; 

-приобщение к общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, получив-

шим воплощение в религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях, в 

искусстве;  

- воспитание духовно-нравственного гражданина России, любящего своё Отечество, 

способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Основными задачами изучения учебного предмета являются следующие: 

– развитие и обогащение представлений обучающихся с нарушениями слуха о культу-

ре и духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, приобретённых на пре-

дыдущем уровне получения образования; 

– формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов 

России, их роли в культуре, истории российского общества; 

– формирование основ морали, семейных ценностей, способности к соизмерению сво-

их поступков с нравственными идеалами, воспитание осознания своих обязанностей перед 

семьей, страной; 

– воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и рели-

гиозным традициям своего и других народов России, уважительного отношения к людям иной 

культуры и других вероисповеданий; 

– содействие инкультурации личности и обогащение социально-коммуникативной 

практики на материале учебного курса – с учётом особых образовательных потребностей обу-

чающихся с нарушением слуха; 

– развитие информационной культуры обучающихся (об источниках информации, 

способах её выбора, корректного и безопасного применения). 

II.Общая характеристика учебного предмета 
Учебный предмет ОДНКР осваивается обучающимися с нарушениями слуха на осно-

ве АООП  (вариант 2.2.2) на 1-ом году обучения на уровне ООО. 

Курс ОДНКР, реализуемый в образовательно-коррекционном процессе с учётом осо-

бых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха, обладает значитель-

ным образовательно-реабилитационным, коррекционно-развивающим и воспитательным по-

тенциалом. Он ориентирован на достижение обучающимися уровня коммуникативно-речевого 

развития, позволяющего понимать, воспроизводить и самостоятельно строить речевые выска-

зывания в соответствии с этическими нормами. Больше внимание на уроках ОДНКР уделяется 

развитию умений активно участвовать в диалогах, в коллективной деятельности, корректно 

работать с разными источниками информации, извлекать из них необходимые сведения. Реа-

билитационный компонент находит выражение в передаче глухим обучающимся социального 

и культурного опыта на разнообразном культуроведческом материале, в процессе познания 

произведений искусства, народных обычаев, ритуалов, традиций, норм морали и нравственно-

сти.  

Образовательно-коррекционная работа на уроках ОДНКР базируется на комплексе 

следующих принципов: культуроведческий, природосообразности, диалогичности, краеведе-

ния, поступательности. К числу специальных относятся сурдопедагогические принципы. С 

учётом специальных принципов на уроках ОДНКР требуется обеспечить: 

– подбор целесообразных способов и средств представления учебного материала;  

– адаптацию сложного для обучающихся с нарушениями слуха речевого материала; 

– разумное сочетание устных и письменных форм работы (допускается в индивиду-

альном порядке, исходя из индивидуальных потребностей и возможностей обучающегося 

использование элементов калькирующей жестовой речи); 

– регулярное использование наглядных средств обучения. Систематическое использо-

вание средств наглядности в сочетании со словесными методами обеспечивает более осознан-

ное усвоение обучающимися с нарушениями слуха учебного материала, содействуя повыше-

нию познавательного интереса; 



– адекватное распределение и предоставление обучающимся с нарушениями слуха 

учебного материала, в том числе внутри тематических разделов. Обеспечение многократного 

повторения речевого материала, его систематического «прорабатывания» с целью закрепления 

и практического использования различных видов речевых конструкций и накопления словаря; 

– планирование учебных ситуаций, способствующих развитию социально-

коммуникативных навыков, этических норм, обогащению социального опыта, инкультурации 

личности обучающихся с нарушениями слуха. 

В соответствии с положениями современной сурдопедагогической системы на уроках 

ОДНКНР необходимо использовать различные коллективные формы организации деятельно-

сти обучающихся: парами, группами, с «маленьким учителем» и др., что содействует форми-

рованию умений сотрудничать, помогать друг другу в осмыслении анализируемых фактов, 

явлений и др. 

На каждом уроке предусматривается целенаправленная работа по развитию словесной 

речи (в устной/устно-дактильной и письменной формах), в том числе слухозрительного вос-

приятия устной речи, речевого слуха, произносительной стороны речи. 

Для реализации поставленных целей и задач курса рекомендовано сочетание разных 

методов обучения – учебные проекты, чтение текстов учебника, работа с информацией, 

представленной в иллюстрациях, фотографиях, притчах, сказках и т.д. Данные методы помо-

гут обеспечить: 

– организацию диалога различных культур, раскрытие на конкретных примерах (из ре-

альной жизни, истории России, религиозных учений) особенностей взаимодействия и взаи-

мовлияния разных этнических культур; пятиклассники продолжают работать с рубриками 

учебника «Обсудим вместе», «Жил на свете человек», «Путешествие вглубь веков», «По 

страницам священных книг»; 

– отражение основного содержания текстов учебника в иллюстративном ряде (рубрика 

учебника «Картинная галерея», тематические фотографии и рисунки, схемы, карты); 

– последовательное введение новых терминов и понятий, культурологического и рели-

гиозного содержания (текстовое объяснение; наличие толкового словарика). 

При оценке результатов обучения требуется учёт особенностей речевого и общего 

развития, мыслительной деятельности обучающихся с нарушенным слухом. Оценка результа-

тов обучения должна выстраиваться исходя из понимания того, что обучающийся мог осоз-

нанно усвоить учебный материал. 

Оценка усвоения комплексного учебного курса«ОДНКНР» включает предметные, 

метапредметные результаты и результаты развития личностных качеств.  

 

Критерии результатов усвоения курса Инструментарий 

Предметные результаты: 
- знание и принятие ценностей; 

- понимание светской и религиозной мора-

ли для выстраивания конструктивных от-

ношений; 

- осознание и принятие нравственной нрав-

ственности и духовности в жизни.  

 

   - тесты, 

   - составление словарей терминов и поня-

тий, 

   - защита проектов. 

Метапредметные результаты    - творческие работы, 

   - тесты 

Личностные качества   - карта наблюдений, 

  - портфолио. 



III. Описание места предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в учебном плане. 
Учебный предмет ОДНКНР входит в одноимённую предметную область, являет-

ся обязательным учебным предметом, осваиваемым обучающимися с нарушениями слуха 

в 5 классе – на 1-ом году обучения на уровне ООО: не менее 1 учебного часа в неделю. 

В 5 классе - 34 часа (34 учебные недели по 1 часу в неделю). 

 
IV. Планируемые результаты освоения предмета. 

Личностные результаты: 

- осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, государству; 

чувство привязанности и любви к малой родине, гордости и за своё Отечество, российский 

народ и историю России (элементы гражданской идентичности); 

- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения; 

- проявление гуманного отношения, толерантности к людям, правильного взаимодей-

ствия в совместной деятельности, независимо от возраста, национальности, вероисповедания 

участников диалога или деятельности; 

- стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических потребно-

стей. 

Универсальные учебные действия. 

Познавательные: 
- характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

- сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольк-

лоре, искусстве, религиозных учениях; 

- различать культовые сооружения разных религий; 

- формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов. 

Коммуникативные: 
- рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 

- кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, трудо-

любие, доброта, милосердие и др.). 

Рефлексивные: 

- оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»; 

- анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую рабо-

ту) в соответствии с поставленной учебной задачей, правилами коммуникации и делового 

этикета. 

Информационные: 
- анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе гра-

фической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение искусства). 

К концу обучения учащиеся научатся: 
• Воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитан-

ных текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных 

объяснений учителя. 

• Сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных тек-

стов. Проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с обще-

человеческими духовно-нравственными ценностями. 

• Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказы-

вания участников беседы, добавлять, приводить доказательства. 

• Создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстра-

циям) словесный портрет героя. 



• Оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, высказывания из-

вестных личностей. 

• Работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учеб-

ной задачей. 

• Использовать информацию, полученную из разных источников, для решения 

учебных и практических задач. 

К концу обучения учащиеся смогут научиться: 
• Высказывать предположения о последствиях неправильного (безнравственно-

го) поведения человека. 

• Оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 

намечать способы саморазвития. 

• Работать с историческими источниками и документами. 

V. Содержание курса 

Раздел 1. В мире культуры 
Величие российской культуры. Российская культура - плод усилий разных народов. 

Деятели науки и культуры - представителей разных национальностей (К. Брюллов, И. Репин, 

К. Станиславский, Ш. Алейхем, Г. Уланова, Д. Шостакович, Р. Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрь-

зя, Ю. Рытхэу и др.). 

Человек — творец и носитель культуры. Вне культуры жизнь человека невозмож-

на. Вклад личности в культуру зависит от ее таланта, способностей, упорства. Законы нрав-

ственности - часть культуры общества. Источники, создающие нравственные установки. 

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа 
«Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в 

фольклоре разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Бо-

отур, Урал-батыр и др.). 

Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры выражения патриотических 

чувств в истории России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова 

и др.). Деятели разных конфессий - патриоты (Сергий Радонежский, Рабби Шнеур-Залман и 

др.). Вклад народов нашей страны в победу над фашизмом. 

В труде — красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, ле-

гендах, пословицах). 

«Плод добрых трудов славен...». Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолю-

бии. 

Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разной национальности на 

благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). 

Бережное отношение к природе. Одушевление природы нашими предками. Роль 

заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте России. 

Семья — хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, 

искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка - главные семейные ценности. О любви 

и милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, иу-

даизме. Взаимоотношения членов семьи. Отражение ценностей семьи в фольклоре разных 

народов. Семья - первый трудовой коллектив. 

Раздел 3. Религия и культура 
Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и ду-

ховной культуры общества. 

Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на Руси, влияние 



Византии. Христианская вера и образование в Древней Руси. Великие князья Древней Руси и 

их влияние на развитие образования. Православный храм (внешние особенности, внутреннее 

убранство). Духовная музыка. Богослужебное песнопение. Колокольный звон. Особенности 

православного календаря. 

Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) 

- золотое время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад мусульманской 

литературы в сокровищницу мировой культуры. Декоративно-прикладное искусство наро-

дов, исповедующих ислам. Мечеть - часть исламской культуры. Исламский календарь. 

Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. Тора - Пятикнижие Моисея. Сина-

гога - молельный дом иудеев. Особенности внутреннего убранства синагоги. Священная ис-

тория иудеев в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь. 

Культурные традиции буддизма. Распространение буддизма в России. Культовые 

сооружения буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский календарь. 

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности 
Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гаран-

тии права гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной 

культуры, охрана исторических памятников, связанных с разными религиями. 

Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры бла-

готворительности из российской истории. Известные меценаты России. 

Раздел 5. Твой духовный мир. 
Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, ув-

лечения, симпатии, радости, нравственные качества личности - составляющие духовного 

мира. Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. Нравственные 

качества человека. 

VI. Тематическое планирование 
№ Разделы программы 

Количество часов 
Примерная программа Рабочая программа 

5 класс 5 класс 

 Введение.  1 
I В мире культуры 

 4 
II Нравственные ценности 

российского народа  14 

III Религия и культура 
 7 

IV.  Как сохранить духовные 
ценности  4 

V. Твой духовный мир. 
 4 

 Итого  
34 часа 34 часа 

 
№ 

урока 
Тема Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности 

обучающихся 

1 Введение. Что изучает курс «Основы духов-

но-нравственной культуры народов России 
1 Знакомятся с предметом. Изу-

чают новые термины. 



  
 

 Раздел 1. В мире культуры 4 Изучают разнообразие россий-

ской культуры, вклад в её раз-

витее людей различной нацио-

нальности. Отвечают на вопро-

сы. Взаимодействуют в группе 

сверстников: определяют об-

щую цель, распределяют роли, 

обсуждают изучаемый матери-

ал, совместно оформляют вы-

воды на основе результатов 

реализованной коллективной 

деятельности. 

2-3 Величие многонациональной российской 

культуры 

2 

4-5 Человек – творец и носитель культуры 2 

 Раздел 2. Нравственные ценности 14 Отвечают на вопросы. Изучают 

новые термины. Обсуждают 

новые темы. Выполняют зада-

ния в соответствии с содержа-

нием осваиваемого программ-

но-методического материала. 

Анализируют текст. Высказы-

вают своё мнение. Вступают в 

дискуссию. 

6-7 «Береги землю родимую, как мать люби-

мую» 

2 

8-9 Жизнь ратными подвигами полна 2 

10-11 В труде – красота человека 2 

12-13 «Плод добрых трудов славен» 2 

14-15 Люди труда 2 

16-17 Бережное отношение к природе 2 

18-19 Семья – хранитель духовных ценностей 2 

 Раздел 3.  Религия и культура 7 Выполняют задания. Читают 

притчи, сказки, рассказы. Отве-

чают на вопросы. Изучают но-

вые термины. Анализируют 

текст. Сравнивают. Классифи-

цируют, обобщают различные 

факты и явления. Высказывают 

своё мнение. Вступают в дис-

куссию. Осуществляют поиск и 

выделение необходимой ин-

формации – самостоятельно 

или с помощью. 

20-21 Роль религии в развитии культуры 2 

22-23 Культурное наследие христианской Руси. 2 

24 Культура ислама 1 

25 Иудаизм и культура 1 

26 Культурные традиции буддизма 1 

 Раздел 4. Как сохранить духовные ценно-
сти 

4 Выполняют задания. Отвечают 

на вопросы. Вступают в дис-

куссии. Обсуждают предло-

женные темы. 

27-28 Забота государства о сохранении духовных 

ценностей 

2 

29-30 Хранить память предков 2 

 Раздел 5. Твой духовный мир 4 Отвечают на вопросы. Находят 

новые слова. Выполняют зада-31-32 Твой духовный мир 2 



33-34 Итоговое повторение 2 ния. Оформляют свои мысли, 

результаты деятельности в уст-

ной/устно - дактиль-

ной/письменной форме – в со-

ответствии с учебными и жиз-

ненными ситуациями.  
 

VII. Описание материально-технического обеспечения образовательной 
деятельности 

Печатные пособия 

1. Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В. Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. 5 класс. Москва. «Просвещение». 2021 год 

2. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: рабочая тетрадь/ Н.Ф. 

Виноградова. – М.: Просвещение. 2021г. 

3. Интернет ресурсы. 
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