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1.   Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса: личностные, 

метапредметные и предметные  результаты.   

Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности являют-

ся: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно вы-

полнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметными результатами обучения в начальной школе являются: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о здоровьесбережению и личной  

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при-

чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедея-

тельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по без-

опасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситу-

ациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых ин-

формационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами изучения основ безопасности  жизнедеятельности в началь-

ной  школе являются: 

в познавательной сфере: 

• знания культуры поведения  в экологической среде, в  опасных и чрезвычайных ситуа-

циях; влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о госу-

дарственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об орга-

низации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуа-

ций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

в коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, от-

стаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

На уроках «Основы безопасности жизнедеятельности» обязательной является рабо-

та по развитию речи у учащихся с нарушением слуха. Для младшего школьника особенно 

актуальны следующие способы передачи своего отношения к полученной информации: 

движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, ри-

сунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и предоставляет наша программа курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Учитель может самостоятельно перераспре-

делять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в данном классе. На 

отдельных занятиях возможно привлечение психологов или работников школы (медсест-
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ра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся (представителей МВД и МЧС Рос-

сии — спасателей, пожарных и др.). 

К концу 2 класса учащиеся должны знать: 

- чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при 

движении по льду водоемов; 

- правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудован-

ных местах; 

- правила безопасного поведения в лесу, в поле; 

- возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирова-

ние, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.; 

- ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с опасными жи-

вотными и насекомыми; 

- от чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм? Наши органы: головной 

мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости, суставы; сердце и кровеносные сосуды, же-

лудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. 

Избыточный вес; 

- травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки; 

- какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного про-

исхождения. Наводнения, причины наводнений; 

- как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо сделать по 

сигналу «Внимание всем!». 

Практическая работа. К концу 2 класса учащиеся должны уметь: 

- правильно перейти водоем по льду; 

- правильно вести себя на пляже; 

- плавать техникой плавания «кроль на груди»; 

- ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой; 

- уметь правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, 

суметь защититься от них; 

- уметь распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами; 

- оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или 

обморожении; 

- уметь действовать по сигналу «Внимание всем!» 

К концу 3 класса учащиеся должны знать:  

· правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движе-

ние; 

· виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. 

Скорость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от состояния 

дороги; 

· правила движения пешеходов по загородной дороге; 

· обязанности пассажиров. 

правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 

·правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в обществен-

ном транспорте; 

·меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, элек-

трическими и газовыми приборами, печным отоплением; 

·признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений; 

·правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с не-

знакомыми людьми; 

·как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; 

·о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения: 

· ураган, буря, смерч (примеры, последствия); 

· лесной пожар. Действия по его предупреждению. 
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Практическая работа: к концу 3 класса учащиеся должны уметь: 

·переходить дорогу, перекресток.  

 различать сигналы светофора и регулировщика, сигналы, подаваемые водителями 

транспортных средств; 

·оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной 

путь; 

·правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 

·двигаться по загородной дороге, в том числе группой; 

·правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в обще-

ственном транспорте; 

·разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 

·соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электри-

ческими, газовыми приборами и печным отоплением; 

·оказать первую помощь при отравлении угарным газом; 

·действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле. 

К концу 4 класса учащиеся должны знать:  

· правила перехода дороги; 

· правила движения на велосипедах; 

· правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, обя-

занности пассажира; 

· основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке. 

Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства; 

· как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу через вод-

ную преграду; 

· меры пожарной безопасности при разведении костра; 

· когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова; 

· основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Факторы, отрицательно влияю-

щие на состояние здоровья (курение, алкоголь, токсикомания). 

К концу 4 класса учащиеся должны уметь:  

· правильно переходить дорогу, перекресток; 

· ориентироваться на местности: определять стороны горизонта по компасу и местным 

предметам. Определять расстояние по карте и местности. Организовать безопасную пе-

реправу через небольшой ручей или канаву. Завязать 1—2 вида узлов, развести и пога-

сить костер; 

· вызвать «скорую помощь», оказать первую медицинскую помощь при порезах и сса-

динах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, 

при укусах насекомых, собак, кошек, при кровотечении из носа; 

· оказать первую медицинскую помощь при травме опорно-двигательного аппарата 

(кистей рук, бедра, колена). 

 К концу 5 класса учащиеся должны знать:  

· правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движе-

ние; 

· виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.   

· обязанности пассажиров. 

 правила движения на велосипедах; 

правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 

·правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в обществен-

ном транспорте; 

·меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электриче-

скими и газовыми приборами, печным отоплением; 

· особенности поведения с незнакомыми людьми; 

·как оповещают население о чрезвычайных ситуациях;  
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правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, обязан-

ности пассажира; 

· основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке. 

Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства; 

когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова; 

· основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Факторы, отрицательно влияю-

щие на состояние здоровья (курение, алкоголь, токсикомания). 

К концу  5 класса учащиеся должны уметь:  

· правильно переходить дорогу, перекресток; 

· ориентироваться на местности: определять стороны горизонта по компасу и местным 

предметам. Определять расстояние по карте и местности. Организовать безопасную пе-

реправу через небольшой ручей или канаву. Завязать 1—2 вида узлов, развести и пога-

сить костер; 

· вызвать «скорую помощь», оказать первую медицинскую помощь при порезах и сса-

динах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, 

при укусах насекомых, собак, кошек, при кровотечении из носа; 

· оказать первую медицинскую помощь при травме опорно-двигательного аппарата 

(кистей рук, бедра, колена). 

Практическая работа: к концу 5 класса учащиеся должны уметь: 

·переходить дорогу, перекресток.  

 различать сигналы светофора и регулировщика, сигналы 

·правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 

·правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в обще-

ственном транспорте; 

·разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 

·соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электри-

ческими, газовыми приборами и печным отоплением; 

 

2.  Содержание учебного предмета, курса. 

2 класс 

1. Защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

1.1 Чрезвычайные ситуации 

Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного про-

исхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. 

1.2 Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. 

Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». 

2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

2.1 Болезни, их причины, связь с образом жизни 

От чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм, из чего состоит тело че-

ловека? 

Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; 

сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания. 

Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. 

Заноза, кровотечение, укус, ушиб. 

2.2 Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами 

Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при 

отравлении грибами. 

3. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила пове-

дения учащихся. 

3.1 Безопасное поведение на воде. 
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Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водо-

емов. 

Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения 

на пляже. 

Уроки плавания: 

- подготовительные упражнения для освоения с водой; 

- техника спортивного плавания «кроль на груди». 

3.2 Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в ме-

стах проживания, правила поведения. 

Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения. 

Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в 

лесу. Как вести себя на реке зимой. 

Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Пра-

вила поведения. 

Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. 

Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными жи-

вотными и насекомыми, меры защиты то них. 

3.2  Безопасное поведение на дорогах. 

Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. 

Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика. 

Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пас-

сажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах. 

 

3 класс 

I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 
1.1. Безопасное поведение на дорогах 

Движение пешеходов по дорогам.  

Правостороннее и левостороннее движение.  

Элементы дорог. Дорожная разметка.  

Перекрестки. Их виды.  

Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. 

Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств. 

Скорость движения городского транспорта.  

Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. 

Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге. 

1.2. Мы — пассажиры 

Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров.  

Правила посадки в транспортное средство и высадки из него.  

Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза. 

1.3. Пожарная безопасность и поведение при пожаре 

Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров.  

Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах.  

Страх, навыки безопасного поведения.  

Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. 

1.4. Безопасное поведение дома 

Лифт — наш домашний транспорт. 

Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии.  

Профилактика отравлений.  

Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.  
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Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплени-

ем. 

1.5. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. 

Правила обеспечения сохранности личных вещей. 

Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по теле-

фону. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы. 

II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
2.1. Первая медицинская помощь при отравлении газами.  

Отравление.  

Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профи-

лактика отравлений. Признаки отравления угарным газом.  

Первая помощь при отравлении угарным газом. 

III. Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
3.1. Чрезвычайные ситуации.  

Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные бедствия.  

Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, ме-

тели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите.  

Лесные пожары.  

Действия школьников по их предупреждению. 

3.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.  

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.  

Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях. 

 

                                                             4 класс 

I. Основы здорового образа жизни 
1.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни» 

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. 

Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. 

Профилактика переедания, пищевых отравлений.  

Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний.  

Профилактика инфекционных заболеваний. 

1.2. Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

Курение и его влияние на состояние здоровья.  

Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Про-

филактика вредных привычек. 

II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
2.1. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицин-

ская помощь.  

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. 

Переломы, вывихи и растяжения связок.  

Когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова. 

Кровотечение, первая медицинская помощь. 

Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос, первая медицинская 

помощь.  

Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.  

Кровотечение из носа, оказание первой медицинской помощи. 

2.2. Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.  

Правила обработки ран. 

Перевязка ран.  
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Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении. Оказание пер-

вой медицинской помощи при отравлениях. Первая медицинская помощь при травмах 

опорно - двигательного аппарата (при травме кистей рук, бедра, колена). 

III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 
3.1. Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного) 

Опасные шалости и игрушки.  

Профилактика возможных опасных ситуаций в быту.  

Опасная высота. 

3.2. Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах) 

Безопасность пешеходов при движении по дорогам.  

Элементы дорог. Дорожная разметка.  

Правила перехода дорог.  

Перекрестки.  

Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.  

Соблюдение правил движения велосипедистами. 

Причины дорожно-транспортного травматизма. 

Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД). 

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следова-

нии железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 

3.3. Безопасное поведение на природе. 

Ориентирование на местности. Понятие ориентира.  

Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным предметам. Безопас-

ная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы.  

Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра. 

3.4. Безопасное поведение на воде. 

Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке 

Способы и средства спасения утопающих.  

Основные спасательные средства. 

5 класс 

I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся    
Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—4 классах) 

Движение пешеходов по дорогам.  

Правостороннее и левостороннее движение.  

Перекрестки. Их виды. Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулиров-

щика.  

Соблюдение правил движения велосипедистами.  

Причины дорожно-транспортного травматизма.  

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следова-

нии железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 

Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств. 

Мы — пассажиры 

Правила посадки в транспортное средство и высадки из него.  

Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза. 

Пожарная безопасность и поведение при пожаре 

Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров.  

Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах.  

Безопасное поведение дома 

Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии.  

Профилактика отравлений.  
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Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.  

Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплени-

ем. 

Безопасное поведение на воде. 

Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке 

Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные средства. Безопасное 

поведение в ситуациях криминогенного характера. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы. 

II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи     
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицин-

ская помощь.  

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. 

Переломы, вывихи и растяжения связок.  

Когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова. Кровотечение, пер-

вая медицинская помощь. 

Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.  

Кровотечение из носа, оказание первой медицинской помощи. 

 

Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.  

Правила обработки ран. Перевязка ран.  

III. Защита человека в чрезвычайных ситуациях    
Чрезвычайные ситуации.  

Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные бедствия.  

Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, ме-

тели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите.  

Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.  

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.  

Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях. 

IV. Основы здорового образа жизни      
Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни» 

Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него.  

Профилактика переедания, пищевых отравлений.  

Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний.  

Профилактика инфекционных заболеваний. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

Курение и его влияние на состояние здоровья.  

Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Про-

филактика вредных привычек. 

 

3. Тематическое планирование. 

  

№ 

п\п 

Раздел программы Количество часов 

Примерная 

программа 

Рабочая 

программа 

  2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

1. Опасные ситуации, 

возникающие в повсе-

дневной жизни, прави-

ла поведения учащихся. 

- - - - 17 25 16 16 
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 Безопасное поведение 

на воде 
- - - - 4 - 3 2 

 Безопасное поведение 

на природе. Нарушение 

экологического равно-

весия в местах прожи-

вания, правила поведе-

ния. 

- - - - 10 - 3 - 

 Безопасное поведение 

на улицах и дорогах. 

- - - - 3 11 7 6 

 Мы – пассажиры. - - - - - 3 - 2 

 Пожарная безопас-

ность и поведение при 

пожаре. 

- - - - - 3 - 2 

 Безопасное поведение 

дома. 
- - - - - 5 - 3 

 Безопасное поведение в 

ситуациях криминоген-

ного характера. 

- - - - - 3 - 1 

 Безопасное поведение в 

быту   
- - - - - - 3 - 

2. Основы медицинских 

знаний и оказание пер-

вой медицинской по-

мощи. 

- - - - 11  2 11 8 

 Болезни, их причины, 

связь с образом жизни 
- - - - 8 - - - 

 Первая медицинская 

помощь при отравле-

нии пищевыми продук-

тами 

- - - - 3 - - - 

 Безопасное поведение в 

ситуациях криминоген-

ного характера. 

- - - - - 2 - - 

 Основные виды травм у 

детей младшего школь-

ного возраста, первая 

медицинская помощь.  

- - - - - - 6 6 

 Практические занятия 

по отработке навыков 

оказания первой меди-

цинской помощи. 

- - - - - - 5 2 

3. Основы здорового обра-

за жизни 
- - - - - - 7 7 

 Основные понятия 

«здоровье» и «здоровый 

образ жизни» 

- - - - - - 5 4 

 Вредные привычки, их 

влияние на здоровье. 

Профилактика 

      2  

 Практические занятия - - - - - - - 3 
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по отработке навыков 

оказания первой меди-

цинской помощи. 

4.  Защита человека в 

чрезвычайных ситуаци-

ях 

- - - - 6 7 - 3 

 Чрезвычайные ситуа-

ции 
- - - - 3 3 - 2 

 Основные мероприятия 

гражданской обороны 

по защите населения 

- - - - 3 4 - 1 

 Итого 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

 

№ 

п/п 

 Разделы, темы Кол-во 

час 

Характеристика деятельно-

сти учащихся  

2 класс 

I. Защита человека в чрезвычайных си-

туациях 

6  

Чрезвычайные ситуации 3  

1.  Чрезвычайные ситуации. Какими быва-

ют чрезвычайные ситуации. 

1 Знать понятия «опасность», 

«безопасность». Уметь  

предвидеть опасность, 

находить опасные предме-

ты. Называть  правила без-

опасного поведения. 

Применять правила поведе-

ния в чрезвычайных ситуа-

циях. 

-Владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера; 

2.  Чрезвычайные ситуации природного 

происхождения. 

1 

3.  Наводнения, причины наводнений. Ме-

роприятия по защите от наводнений. 

1 Знать о наводнении, их 

причинах возникновения. 

Владеть основными спосо-

бами мероприятий по защи-

те от наводнений  

 Основные мероприятия гражданской 

обороны по защите населения 

3  

4.  Основные мероприятия гражданской 

обороны по защите населения. 

1 Овладевать навыками о 

гражданской обороне по 

защите населения 

5.  Оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях. Сигнал «Внимание всем!» 

1 Уметь слышать сигналы 

подаваемые при чрезвы-

чайных ситуациях. Сигнал 

«Внимание всем!» 

6.  Что необходимо сделать по сигналу 

«Внимание всем!» 

1 Овладевать первичными 

навыками при сигнале 

«Внимание всем!» 

II Основы медицинских знаний и ока- 11  
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. зание первой медицинской помощи. 

 Болезни, их причины, связь с образом 

жизни 

8  

7.  Причины болезней и их связь с образом 

жизни. 

1 Объяснять основные прави-

ла соблюдения о здоровом 

образе жизни 

называть виды двигатель-

ной активности и за-

каливания, которые поло-

жительно влияют на наше 

здоровье 

8.  От чего зависит наше здоровье. 1 

9.  Как живет наш организм, из чего состо-

ит тело человека. 

1 

10.  Наши органы: головной мозг, нервы, 

глаза, уши, зубы, мышцы, кости и су-

ставы; сердце и кровеносная система, 

желудок и кишечник. 

1 Называть органы, знать ме-

сто их расположения. Объ-

яснять для чего они нужны 

человеку. 

11.  Органы дыхания. 1 Называть органы дыхания, 

понимать значимость дыха-

ния для живых организмов 

12.  Болезни и их возможные причины 1 Характеризовать болезни, 

уметь различать их и при-

нимать меры по осуществ-

лению оказания первой по-

мощи 

13.  Пути передачи инфекционных заболе-

ваний 

1 Знать о способах передачи  

инфекционных заболева-

ний, сохранять меры предо-

сторожности по защите се-

бя от  инфекционных забо-

леваний 

14.  Заноза, кровотечение, укус,  ушиб 1 Знать о незначительных по-

ражениях кожи, вырабаты-

вать навыки для оказания 

помощи 

 Первая медицинская помощь при 

отравлении пищевыми продуктами 

3  

15.  Первая медицинская помощь при 

отравлении пищевыми продуктами. 

1 Иметь представление об 

отравлении.  Знать причины 

возникновения отравления 

Применять практические 

навыки по оказанию первой 

помощи при отравлениях.  

16.  Отравления. Причины отравлений. При-

знаки отравлений. 

1 

 

17.  Первая помощь при отравлении гриба-

ми 

1 

II

I 

Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила пове-

дения учащихся. 

17  

 Безопасное поведение на воде 4  

18.  Правила безопасного поведения на во-

де. 

1 Характеризовать основные 

водоемы в местах своего 

проживания   

Различать  меры безопасно-

го поведения в условиях 

опасных при нахождении на 

19.  Чем опасны водоемы зимой. Меры 

предосторожности при движении по 

льду водоемов. 

1 

20.  Правила купания в оборудованных и 1 
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необорудованных местах. Правила по-

ведения на пляже 

водоёмах   

Различать  состояние водоё-

мов в различное время года. 

Объяснять правила поведе-

ния на водоёмах Применять  

правила  само-  и   взаимо-

помощи терпящим бед-

ствие на воде 

21.  Уроки плавания. 1  

 Безопасное поведение на природе. 

Нарушение экологического равновесия 

в местах проживания, правила пове-

дения. 

10  

22.  Правила безопасного поведения на при-

роде. 

1 Соблюдать нормы безопас-

ного поведения на природе 

23.  Нарушение экологического равновесия 

в местах проживания, правила поведе-

ния 

1 Знать и понимать значение 

слова экология. Вырабаты-

вать практические навыки 

по соблюдению экологиче-

ского равновесия  

24.  Чистый воздух, его значение для здоро-

вья человека, причины загрязнения 

1 Понимать значимость воз-

духа для живых организ-

мов, вырабатывать навыки 

по сохранению чистого 

воздуха  

25.  Правила безопасного поведения в лесу, 

в поле, у водоема. 

1 Соблюдать основные пра-

вила безопасного поведения 

в лесу, в поле, у водоема и 

уметь применять   их на 

практике 

26.  Как ориентироваться в лесу. 1 

 

Знать основные приметы 

применяемые для ориенти-

рования в лесу.  

27.  Как вести себя на реке зимой. 1 Вырабатывать и соблюдать 

правила безопасности на 

реке, знать опасные места 

на реке. 

28.  Опасные ситуации в природе: дождь, 

гроза, снегопад и др. 

1 Называть и характеризовать 

погодные явления, соблю-

дать меры осторожности  в 

опасных ситуациях.  

29.  Ориентирование 1 Знать компас и его предна-

значение, уметь применять 

его на практике. 

30.  Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры 

безопасности 

1 Узнавать и называть ядови-

тые растения, соблюдать 

меры осторожности 

31.  Опасные животные и насекомые. Пра-

вила поведения при встрече с опасными 

животными и насекомыми, меры защи-

ты от них 

1 Узнавать и называть опас-

ных животных и насеко-

мых. Соблюдать и выраба-

тывать правила поведения 
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при встрече с опасными 

животными и насекомыми, 

меры защиты от них 

 Безопасное поведение на дорогах. 3  

32.  Безопасное поведение на дорогах. Дви-

жение пешеходов по дорогам 

1 Узнавать  и называть  до-

рожные знак и. Называть 

элементы дорог. Пользо-

ваться  дорожными   знака-

ми и соблюдать правила 

при переходе дороги, пере-

крестка.  

33.  Элементы дорог. Правила перехода до-

рог. 

1 

34.  Перекрестки. Сигналы светофора и ре-

гулировщика. 

1 

 

 Итого 34  

 

 

№ 

п/п 

Разделы, темы Кол-во 

час. 

Характеристика деятельно-

сти учащихся 

3 класс 

I Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила пове-

дения учащихся. 

25  

  Безопасное поведение на улицах и доро-

гах. 
11  

1.  Движение пешеходов по дорогам. 1 Знать и называть основные 

правила пешехода по дорогам 

знать причины дорожно- 

транспортного травматизма 

пешеходами и их послед-

ствия. 

2.  Правостороннее и левостороннее дви-

жение. 

1 знать о происхождении пра-

вил о правостороннем  и ле-

востороннем движении. 

3.  Элементы дорог. Дорожная разметка.  1 знать элементы улиц и дорог, 

назначение и роль  дорожной 

разметки. 

4.  Перекрестки. Их виды. 1 знать различные виды пере-

крёстков,  

5.  Переходим дорогу, перекресток.  1 усваивать знания учащихся о 

правилах перехода дороги по 

пешеходному переходу. 

6.  Сигналы светофора и регулировщика. 1 -знать сигналы светофора и 

регулировщика, называть зна-

чение световых символов 

(красный - стойте, желтый - 

ждите, зелёный - идите). 

7.  Виды транспортных средств. Специаль-

ные транспортные средства.  

1 Узнавать, называть и класси-

фицировать виды транспорт-

ных средств. 

8.  Сигналы, подаваемые водителями 

транспортных средств 

1 Понимать значение «освети-

тельных приборов автомоби-

лей», их назначение как необ-

ходимого условия безопасно-
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сти дорожного движения.   

9.  Скорости движения городского транс-

порта.  

1 Уметь задавать и отвечать на 

вопросы. Знать скоростной 

режим в городе и во дворе. 

10.  Состояние дороги, тормозной путь ав-

томобиля. 

1 Находить нужную информа-

цию в дополнительных ис-

точника. Знать тормозной 

путь автомобиля. 

11.  Загородная дорога, движение пешехода  

по загородной дороге. 

1 Уметь отличать загородную 

дорогу от городской, сохра-

нять осторожность на заго-

родной дороге. 

 Мы – пассажиры. 3  

12.  Безопасность пассажиров. Обязанности 

пассажиров.  

1 Понимать значение – пасса-

жир. Соблюдать обязанности 

пассажира в транспорте. 

13.  Правила посадки и высадки из транс-

портного средства. 

1 Знать и называть основные 

правила посадки и высадки из 

транспортного средства (за-

ходить в переднюю дверь, 

выходить в заднюю, перехо-

дить дорогу за автобусом) 

14.  Поведение при угрозе и во время ава-

рии. Безопасная поза. 

1 Уметь  правильно оценивать 

ситуацию при угрозе и во 

время аварии, принимать без-

опасную позу. 

  Пожарная безопасность и поведение 

при пожаре. 
3  

15.  Пожар в общественных местах (школа, 

кинотеатр), причина пожара. Страх, 

навыки безопасного поведения. 

1 иметь представление о пожа-

рах в жилых и общественных 

зданиях; 

знать места, где пожары пред-

ставляют наибольшую опас-

ность для жизни и здоровья 

людей. 

16.  Правила поведения при возникновении 

пожара в общественных местах. 

1 Уметь читать план эвакуации 

при возникновении пожара. 

Соблюдать меры осторожно-

сти    

17.  Возникновение пожара в общественном 

транспорте, правила поведения. 

1 Иметь представление об огне-

тушителе, молотке и уметь 

пользоваться ими при пожаре. 

Правила эвакуации из транс-

порта. 

   Безопасное поведение дома. 5  

18.  Лифт – наш домашний транспорт. 1 Знать предназначение лифта, 

уметь использовать его по 

назначению 

19.  Меры безопасности при пользовании 

предметами бытовой химии.. 

1 Иметь представление о быто-

вой  химии, узнавать и назы-

вать предметы бытовой хи-
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мии. Использовать по назна-

чению. 

20.  Профилактика отравлений 1 Называть и классифицировать 

виды отравлений. Знать зна-

чимые меры по профилактике 

отравлений. 

21.  Соблюдение мер безопасности при 

пользовании электрическими прибора-

ми в быту. 

1 Узнавать и называть электри-

ческие приборы. Соблюдать 

меры осторожности пользова-

ния электроприборами.   

22.  Соблюдение мер безопасности при 

пользовании газовыми приборами. 

1 

 

Узнавать и называть газовые  

приборы. Соблюдать меры 

осторожности пользования 

газовой плитой, колонкой для 

нагрева воды.   

  Безопасное поведение в ситуациях кри-

миногенного характера. 
3  

23.  Правила обеспечения сохранности лич-

ных вещей. 

1 Планировать действия в со-

здавшейся ситуации,  

Задавать и давать полные от-

веты на вопросы; 

 

24.  Защита квартиры (дома) от воров и гра-

бителей: звонок в дверь, звонок (беседа) 

по телефону. 

1 Вырабатывать и соблюдать 

правила при общении с незна-

комыми людьми и меры за-

щиты. Уметь правильно вести 

себя при звонке в дверь, по 

телефону. 

25.  Особенности поведения с незнакомыми 

людьми; опасные незнакомцы. 

1 

 

II 
Основы медицинских знаний и ока-

зание первой медицинской помощи. 

2  

  Первая медицинская помощь при 

отравлении газами 

2  

26.  Отравление. Причины отравлений газо-

образными или вдыхаемыми токсиче-

скими веществами. Профилактика отрав-

лений. 

1 Называть и понимать причи-

ны отравления. Оказывать 

помощь при отравлениях. Со-

блюдать меры осторожности 

по недопущению отравлений 

разного характера. 

27.  Признаки отравления угарным газом. 

Первая помощь при отравлении угар-

ным газом. 

1 Знать отличительные  призна-

ки отравления. Уметь оказы-

вать первую доврачебную по-

мощь. 

III Защита человека в чрезвычайных си-

туациях. 

7  

 Чрезвычайные ситуации 3  

28.  Чрезвычайные ситуации природного 

происхождения – «стихийные бед-

ствия». 

1 Давать определение –

«стихийные бедствия». Моде-

лировать ситуацию и пути 

выхода из нее 

29.  Примеры стихийных бедствий: тайфу-

ны, ураганы, бури (штормы), смерчи, 

1 Узнавать и называть виды 

стихийных бедствий. Знать об 
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снегопады, метели, наводнения. Их по-

следствия, мероприятия по защите. 

их последствиях. Вырабаты-

вать правила разумного пове-

дения при любой погоде 

30.  Лесные пожары. Действия школьников 

по их предупреждению. 

1 

 

Моделировать ситуацию, по-

иск правильного выхода из  

опасной ситуации 

 Основные мероприятия гражданской 

обороны по защите населения 

4  

31.  Организация оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях. 

1 Характеризовать 

действия человека в чрезвы-

чайных ситуациях  

Выработать навыки проведе-

ния  игр, применяя речевую 

информацию о  чрезвычайных 

ситуациях.  

32.  Примеры содержания речевой инфор-

мации о чрезвычайных ситуациях. 

1 

33.  Практическое занятие на тему: 

«Моя безопасность». 

1 Использовать 

приобретенные знания и уме-

ния в практической деятель-

ности и повседневной жизни 

для выполнения изученных 

правил охраны и укрепления 

здоровья, безопасного пове-

дения 

34.  Обобщение по изученному курсу. 1 

 Итого 34  

 

№ 

п/п 

Разделы, темы Кол-во 

час. 

Характеристика деятельности 

учащихся 

4 класс 

I Основы здорового образа жизни  7  

 

 
 Основные понятия «здоровье» и «здо-

ровый образ жизни» 

5 

1.  Понятие здоровья. Факторы, влияющие 

на него. 

1 Осознание роли здоровья в жизни 

человека. Называть основные  

факторы, влияющие на здоровье. 
Умение следить за 

своим здоровьем. 

2.  Основы здорового образа жизни и без-

опасность человека. 

1 Знать основные понятия «здоро-

вье», «здоровый образ жизни». 

Взаимосвязь здоровья и образа 

жизни. Соблюдать и применять на 

практике основные правила по 

сохранению собственного здоро-

вья. 

3.  Режим дня. Здоровое питание. Профи-

лактика переедания, пищевых отравле-

ний 

1 Осознание ответственности за 

своё здоровье. Знать симптомы и 

причины отравлений, методы ока-

зания первой помощи при отрав-

лениях. Умение вести и соблю-

дать правильный образ жизни, 

режима дня, нормы питания и 

употребление здоровой пищи.  
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4.  Инфекционные болезни. Пути передачи 

инфекционных заболеваний.  

1 Знание о влиянии окружающей 

среды на организм человека. 

Называть инфекционные болезни 

и пути их передачи.  

5.   Профилактика инфекционных заболе-

ваний. 

1 Соблюдать меры безопасности 

при общении с больными, исполь-

зование профилактических мер 

для сохранения здоровья. 

 Вредные привычки, их влияние на здоро-

вье. 

2  

 

6.  Курение и его влияние на состояние 

здоровья. человека.  

1 Факторы, отрицательно влияющие 

на состояние здоровья (курение, 

алкоголь, токсикомания). 

Соблюдать и применять на прак-

тике основные правила по сохра-

нению собственного здоровья, по-

нимать значимость  вредных при-

вычек и их последствий. 

7.  Алкоголь и его влияние на умственную 

и физическую работоспособность. Про-

филактика вредных привычек. 

1 

II. Основы медицинских знаний и ока-

зание первой медицинской помощи 

11   

 Основные виды травм у детей младше-

го школьного возраста, первая меди-

цинская помощь.  

6  

8.  Основные виды травм у детей младшего 

школьного возраста.   

1 Обобщение знаний о видах 

травм. Умение оказывать себе по-

мощи при получении различных 

видов 

травм. 

9.  Переломы, вывихи и растяжения связок. 

Когда следует вызывать «скорую по-

мощь» и порядок ее вызова. 

1 Умение адекватно оценивать си-

туацию, различать виды травм вы-

звать «скорую помощь», оказать 

первую помощь при порезах и 

ссадинах, ушибе, небольшом 

10.  Кровотечение, первая медицинская по-

мощь.  

1 Умение знать и различать виды 

кровотечений, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

11.  Ушибы, сотрясение мозга, попадание 

инородных тел в глаз, ухо, нос —первая 

медицинская помощь. 

1 Анализировать виды травм, уме-

ние оказывать первую помощь.  

12.  Первая медицинская помощь при уку-

сах насекомых, собак, кошек. 

1 Усвоить практические правила 

оказания первой помощи при уку-

сах насекомых. Знать правила 

оказания первой помощи при уку-

сах животных. Усвоить правила 

безопасности при обращении с 

животными.  

13.  Кровотечения из носа — оказание пер-

вой медицинской помощи. 

1 Расширить знания о правилах ока-

зания первой помощи при крово-

течении   

 Практические занятия по отработке 

навыков оказания первой медицинской 

5  
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помощи. 

14.  Практическая работа. Первая меди-

цинская помощь при наружном крово-

течении.  

1 Знать правила оказания первой 

помощи при наружном кровоте-

чении, уметь оказывать первую 

помощь.  

15.  Практическая работа. Правила обра-

ботки ран. Перевязка ран.  

1 Знать правила обработки  и пере-

вязки ран 

16.  Практическая работа. Оказание пер-

вой помощи при ожогах и обмороже-

нии. 

1  Анализировать степень пораже-

ния кожи при ожогах и обморо-

жениях. Способность оказания 

помощи. 

17.  Практическая работа. Оказание пер-

вой помощи при отравлениях. 

1 Знать симптомы и причины 

отравления; способы оказания 

первой помощи при отравлениях. 

18.  Практическая работа. Первая меди-

цинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата (при травме ки-

сти рук, бедра, колена). 

1 Знать правила оказания первой 

помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата (при 

травме кисти рук, бедра, колена). 

III. Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила пове-

дения учащихся 

16 Знать и применять на практике 

правила  перехода дороги; прави-

ла движения на велосипедах; пра-

вила  

безопасного поведения при следо-

вании железнодорожным транс-

портом, обязанности пассажира; 

 

 Безопасное поведение в быту (кон-

трольные задания на повторение прой-

денного) 

3  

19.  Опасные шалости и игрушки.  1 Приучиться к безопасному пове-

дению в быту. Использовать при-

обретенные знания и умения в 

практической деятельности. Вы-

работка навыков проведения игр, 

соблюдение правила поведения. 

Классифицировать виды бытовых 

травм. Называть  способы предо-

хранения от бытовых травм. 

20.  Профилактика возможных опасных си-

туаций в быту. 

1 

21.  Опасная высота. 1 

 Безопасное поведение на улицах и доро-

гах (повторение пройденного в 1—3 

классах) 

7  

22.  Безопасность пешеходов при движении 

по дорогам. 

1 Соблюдать  правила движения 

пешеходов по дорогам, различать 

право и левостороннее движение; 

23.  Элементы дорог. Дорожная разметка. 

Правила перехода дорог. Перекрестки. 

Сигналы, подаваемые водителями 

транспортных средств.  

1 Называть элементы улиц и дорог, 

для чего нужна дорожная размет-

ка.  Применять на практике пра-

вили дорожного движения.  

24.  Соблюдение правил движения велоси-

педистами.  

1 Соблюдать  правила движения ве-

лосипедистами  на дороге. Опре-

делять причины возникновения 
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дтп велосипедистами. Умение 

правильно управлять 

транспортным средством. 

25.  Причины дорожно-транспортного   

травматизма.  

1 Определять причины возникнове-

ния дтп, соблюдать меры безопас-

ности  на дорогах. 

26.  Государственная инспекция безопасно-

сти дорожного движения (ГИБДД). 

1 Называть основные функции Гос-

ударственной  инспекции без-

опасности дорожного движения 

(ГИБДД), их телефон.  

27.  Железнодорожный транспорт, его осо-

бенности. 

1 Различать железнодорожный 

транспорт, его особенности. ско-

ростным качествам, тормозным 

свойствам. Тормозной путь. Оста-

новочный путь. Умение перехо-

дить 

через железную дорогу. 

28.  Безопасное поведение при следовании 

железнодорожным транспортом, обя-

занности пассажира. 

1 Соблюдать правила пользования 

ЖД транспортом. Правила без-

опасного поведения при посадке в 

транспорт. Правила поведения в 

транспорте. Правила поведения на 

станциях. Обязанности пассажи-

ров. Анализ опасных ситуаций. 

 Безопасное поведение на природе. 3  

29.  Ориентирование на местности. Понятие 

ориентира. Определение сторон гори-

зонта по компасу, по солнцу, часам и 

местным предметам 

1 Умение ориентироваться на мест-

ности: определять стороны гори-

зонта по компасу и местным при-

знакам. 

30.  Безопасная переправа через водную 

преграду. Умение вязать узлы. 

1 Организовывать безопасную пе-

реправу через небольшой ручей 

или канаву. Завязать 1 – 2 вида 

узлов. 

31.  Костер. Меры пожарной безопасности 

при разведении костра. 

1 Знать и называть причина возник-

новения пожара в общественных 

местах, правила поведения при 

возникновении пожара в обще-

ственных местах. 

 Безопасное поведение на воде. 3  

32.  Основные правила поведения на воде, 

при купании/при отдыхе у воды, при 

катании на лодке. 

1 Умение предвидеть опасности на 

водоёмах. Соблюдать элементар-

ные правила 

безопасности и осторожность при 

купании. Применять на практике 

основные правила поведения на 

воде, при купании, отдыхе у воды, 

катании на лодке.  

33.  Способы и средства спасания утопаю-

щих. 

1 Анализировать, делать выводы и 

составлять правила безопасности 

на воде. Способы самоспасения. 
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Знать простейшие приемы оказа-

ния помощи терпящим бедствие 

на воде. Называть способы и 

средства спасания утопающих.  

34.  Основные спасательные средства. 1 Называть основные спасательные 

средства; умение применять сред-

ства спасения на 

практике. 

 Итого  34  

 

 

№ Разделы, темы Кол-во 

час. 

Характеристика деятельно-

сти учащихся 

5 класс 

I. Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила пове-

дения учащихся    

16 Соблюдать и применять на 

практике правила движения 

пешеходов по дорогам,  дви-

жение;  

правила движения на велоси-

педах; правила посадки в 

транспортное средство и вы-

садки из него; правила пове-

дения при возникновении по-

жара в общественных местах, 

в общественном транспорте;  

особенности поведения с не-

знакомыми людьми; 

основные правила поведения 

на воде, при купании, отдыхе 

у воды, катании на лодке. 

Уметь пользоваться и знать 

способы и средства спасения 

утопающих. Пользоваться по 

назначению спасательными 

средствами; 

 Безопасное поведение на улицах и доро-

гах (повторение пройденного в 1—4 

классах) 

6 

 Мы — пассажиры 2 

 Пожарная безопасность и поведение 

при пожаре 

2 

 Безопасное поведение дома 3 

 Безопасное поведение на воде. 2 

 Безопасное поведение в ситуациях кри-

миногенного характера. 

1 

II. Основы медицинских знаний и ока-

зание первой медицинской помощи     

8 Вызывать «скорую помощь», 

оказывать первую медицин-

скую помощь при порезах и 

ссадинах, ушибе, небольшом 

ожоге, при попадании ино-

родного тела в глаз, ухо или 

нос, при укусах насекомых, 

собак, кошек, при кровотече-

нии из носа; 

оказывать первую медицин-

скую помощь при травме 

опорно-двигательного аппа-

рата (кистей рук, бедра, коле-

на). Понимать, когда следует 

вызывать «скорую помощь» и 

каков порядок ее вызова; 

 Основные виды травм у детей младше-

го школьного возраста, первая меди-

цинская помощь.  

6 

 Практические занятия по отработке 

навыков оказания первой медицинской 

помощи.  

2 
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III. Защита человека в чрезвычайных си-

туациях    

3 Понимать, какого характера 

бывают чрезвычайные ситуа-

ции. Знать, как оповещают 

население о чрезвычайных 

ситуациях; ориентироваться в 

своей системе знаний и при-

менять их на практике  

 Чрезвычайные ситуации.  2 

 Основные мероприятия гражданской 

обороны по защите населения.  

1 

 Основы здорового образа жизни       7 Знать основные понятия «здо-

ровье», «здоровый образ жиз-

ни». Факторы, отрицательно 

влияющие на состояние здо-

ровья (курение, алкоголь, ток-

сикомания). 

Соблюдать и применять на 

практике основные правила 

по сохранению собственного 

здоровья, понимать значи-

мость  вредных привычек и их 

последствия. 

 Итого   34  

 


